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Забугорный туризм: что привезти из-за
границы?
Собираетесь в путешествие в другую страну? Уже решили, что хотите посмотреть, попробовать и купить?
Часто из своих забугорных поездок мы привозим абсолютно бесполезные вещи, которыми потом захламляем
квартиру.

Предлагаем в качестве сувенира приобрести традиционную одежду. В ней можно повеселиться на фестивале
или сходить на тематический вечер. Не хотите покупать костюм? Арендуйте и сделайте заграничные
памятные фото.

Аозай

Аозай – традиционная одежда во Вьетнаме, состоит из длинной шелковой туники с разрезами по бокам и
штанов. Сейчас нежнейший аозай носят школьницы, официантки и стюардессы, все остальные – только по
праздникам.
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Аозай придумал в 1744 году местный король, когда боролся с китайским влиянием в культуре. Изначально
традиционный вьетнамский костюм состоял из платья с четырьмя полами и брюк, спустя несколько лет
добавили пятую полу. Четыре основных полы аозая символизировали родителей супружеской пары, пятая –
их самих. Пять пуговиц означали пять элементов воспитания человечности: доброта, вежливость,
благородство, разум и преданность. После 1930 года из-за влияния запада аозай сильно изменился: убрали
часть пуговиц, чтобы подчеркнуть грудь, у туники оставили только две полы.

Джеллаба

Многие видели джеллабу в «Звездных войнах»: джедаи носили нечто похожее. Джеллаба – традиционная
берберская одежда, представляет собой длинный плащ с остроконечным капюшоном. Особенно популярны
такие плащи в Марокко.

Джеллаба – вещь практичная: летний наряд шьют из хлопка (под ним не вспотеешь), капюшон скрывает от
палящего солнца. В шерстяную джеллабу кутаются зимой. Иногда в остроконечный капюшон традиционного
плаща пришивают небольшой карман (там хранят еду). Цвет джеллабы показывает семейный статус
владельца (темно-коричневые плащи носят холостяки).

Дирндль и ледерхозе

Дирндль и ледерхозе – баварские традиционные костюмы. Дирндль – женский костюм, состоит из юбки, блузы
с облегающим лифом, яркого фартука и корсета. Название одежды пошло от немецкого dirn – женская
прислуга, именно так раньше одевались альпийские крестьянки. Ледерхозе – мужские кожаные шорты, к ним
полагается рубашка, жилетка и гетры.

Баварские традиционные костюмы шьют только из натуральных тканей: хлопка, льна, кожи. В каждом
этническом регионе (Верхняя Бавария, Нижняя Бавария, Альгои) есть свои отличительные знаки – вышивка,
цвет, украшение.

Кебайя



Раньше в Индонезии, в частности, на Бали, блузы носили исключительно аристократки. Остальные дамы
прикрывали одеждой только нижнюю часть тела, голый торс их нисколько не смущал. В XVI веке приплывшие
португальцы исправили ситуацию – прикрыли дамам верх. С тех пор на полях появились женщины в изящных
блузках – кебайях.

Сегодня их носят абсолютно все. На каждый день – скромная хлопковая кебайя белого цвета. Праздничная
кебайя - обязательно кружевная, с богатым узором, блестками, полупрозрачная, цвета могут быть различные:
красный, синий, зеленый, розовый, белый, желтый.

Килт

Килт – предмет мужской национальной одежды храбрых горцев Шотландии. В XVI-XVIII веках они надевали
большой килт – шестиметровый отрез ткани, затягивали ремнем на талии: снизу получалась юбка, сверху –
накидка. Затем юбку стали шить отдельно с ремешками для застегивания и заранее собранными складками.

К сегодняшнему килту для официальных церемоний полагается накидка, конец которой перекидывают через
левое плечо. По обычным поводам к килту надевают специальный твидовый пиджак.
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