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День Земли: какие бытовые привычки нас
убивают
22 апреля отмечается всемирный День Земли. Greenpeace опубликовал статистику, показывающую, что
произойдёт с нашей планетой, если люди откажутся от нескольких повседневных бытовых привычек.

Одним из самых злостных врагов окружающей среды являются полиэтиленовые пакеты. Один такой мешочек
разлагается 200-300 лет. По данным Гринпис, каждый россиянин в среднем использует 181 пакет в год. То
есть за 365 дней по всей России в окружающую среду выбрасывается 26,5 миллиарда полиэтиленовых
пакетов.

Этим количеством можно покрыть одну треть Байкала или четверть Москвы.

При том, что весь этот полиэтилен попадает на свалку или разлетается по лесам и полям.

На самом деле выход из ситуации есть, более того, он очень удобен и практичен. Если каждый житель России
будет ходить за покупками с экосумкой, то свалки не будут ежегодно пополняться на 133 тысячи тонн
пластика.

Экосумка к тому же позволяет сократить и использование воды.

Второй враг – одноразовый стаканчик
для кофе. Бабр уже писал о том, что
полюбившийся россиянам напиток
наливается в ёмкость, которая не
подлежит переработке. Тем
временем 78% россиян употребляют
кофе.

Если один человек выпивает по
одному стаканчику кофе каждый
день, то в течение года эта привычка
потребует 365 бумажных
стаканчиков. А это 21 кг древесины,
338 л воды и 2,5 кг отходов.

Если каждый кофеман перейдёт на
использование термокружки, то за год
удастся сохранить 2,5 миллиона тонн
древесины, почти 39 миллиардов
литров воды, а 292 тысячи тонн мусора не окажутся на свалке.

То же самое касается и бутилированной воды. В России живут примерно 146 880 430 человек. Воду в
бутылках покупают более 134,5 миллиона россиян, из которых 44 миллиона делают это два раза в месяц, 37
миллионов — два раза в неделю, а остальные 53 144 278 употребляют воду ежедневно.
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В год россияне производят 730 тысяч
тонн отходов в виде пластиковых
бутылок. Переход на использование
многоразовой бутылки позволит
сократить эту цифру и спасти почву,
воду, воздух и животных от вредных
веществ.

Среди врагов природы оказались и
дешевые ватные палочки, основание
которых изготавливается из пластика.
Ежегодно на свалку попадает около
16 тысяч тонн пластиковых отходов
от ватных палочек. Здесь вариант
решения тоже есть – переход на
использование палочек с картонным
основанием.

Это же касается и зубных щёток из
пластика. Однако в России, к
сожалению, альтернативы им
практически нет. Только зубные
щетки, сделанные из бамбука.
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