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Жители Иркутской области недоедают
овощей и молочных продуктов
Роспотребнадзор Иркутской области выяснил, что жители региона недоедают овощей и молочных продуктов.

По словам специалистов из ведомства, питание населения Иркутской области является несбалансированным,
отмечается значительное отставание от рекомендуемых нормативов потребления овощей и фруктов, молока
и молочных продуктов, яиц, мясной продукции.

Потребление молока и молочных продуктов в Иркутской области составило 193 килограмма на душу
населения в год, что ниже рекомендуемой нормы в 1,7 раза. Потребление овощей и бахчевых культур — 86
килограммов, что также в 1,6 раза ниже нормы.
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