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Чем опасен варикоз?
Сегодня на вопросы читателей отвечает Писарев Николай Владимирович – хирург-флеболог, врач УЗИ-
диагностики иркутской клиники лазерной хирургии «Варикозанет».

- Каковы симптомы варикоза? Как понять, что нужно обращаться к специалистам?

- На начальном этапе ничего не беспокоит, кроме косметического дефекта. Запускающими факторами
заболевания становятся чрезмерная физическая нагрузка, определенные виды спорта, статические нагрузки
(повар, парикмахер, водитель и т.д.), беременность, хроническая интоксикация, инфекционные заболевания.
Большинство больных обращаются с жалобами на боли в ногах, чувство распирания, тяжести, налитости в
голенях, которое даже при коротком отдыхе и приподнятом положении ног не уменьшается, затем нарушается
отток крови из нижних конечностей. Появляются отеки стоп, голени, поверхностные вены расширены, боли
становятся выраженными, появляются судороги в ногах.

- Какие могут быть осложнения,
если не лечить варикоз?

- Усиливаются отеки и кожный зуд, на
коже голени появляются трофические
расстройства, развивается экзема
или возникают язвы. ТЭЛА
(тромбоэмболия легочной артерии) в
большинстве случаев приводит к
смерти. Чаще всего причиной ТЭЛА
являются тромбы, возникшие в
глубоких венах, и чаще всего в глубоких венах нижних конечностей. Именно поэтому необходимо лечить
варикозную болезнь подкожных вен (малой подкожной вены, большой подкожной вены).

- Как варикоз лечат лазером?

Без наркоза, без боли, без шрамов Эндовазальная лазерная коагуляция позволяет удалить сброс крови, не
выполняя разрезов (через прокол кожи). Преимущество метода заключается в использовании тонких
оптических волокон, доставляющих инфракрасное лазерное излучение под ультразвуковым контролем,
позволяющим выполнять ЭВЛК через прокол кожи. Для выполнения ЭВЛК используются лазеры с различными
длинами волны, что в конечном итоге приводит к её фиброзированию и прекращению патологического сброса
(рефлюкса) крови по этой вене. Эндоваскулярный доступ (через прокол) позволяет свести к минимуму
операционную травму и вероятность осложнений. Сама операция проводится под местной анестезией,
среднее время манипуляции 30-40 минут. После ЭВЛК пациент сразу возвращается к привычному образу
жизни – не требуется пребывания в клинике. После ЭВЛК рекомендуется прогулка в течение 40 минут и
пациент уезжает домой. Трудоспособность при данном методе не теряется.

Только до конца марта 2018 года на лечение двух венозных стволов предоставляется скидка 15%.
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