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Кошачий «молочный шаг»: благодарность или
освоение территории
Домашние коты и кошки любят укладываться на своего хозяина и мять его лапками. Этот загадочный массаж
зоологи называют «молочным шагом». Загадочный он потому, что многие хозяева удивляются необычным
движениям и не знают, зачем питомцы это делают.

На самом деле на эту тему проводилось множество исследований. В итоге зоологи пришли к выводу, что
существует несколько факторов, побуждающих домашних кошачьих к таким действиям.

Во-первых, память о детстве.
Новорождённые котята, питаясь
материнским молоком, мнут лапками
молочные железы матери, чтобы
стимулировать приход молока.
Взрослые особи могут воспринимать
своего хозяина как кошку-мать,
поэтому имитируют свои детские
действия. От этой теории и
произошло название «молочный
шаг».

Во-вторых, природные инстинкты. В
те времена, когда кошки были
дикими, они тщательно готовили
места для отдыха и ночлега:
утаптывали траву, делая гнездо
уютным и мягким. Так привычка крепко укоренилась в кошачьих генах. Они продолжают приминать гнездо и в
домашних условиях.

Третья версия – территориальная. Некоторые зоологи уверяют, что массажными действиями животное метит
свою территорию, оставляя на теле хозяина свой запах.

Четвёртая – снятие стресса. По версии зоопсихологов, таким образом животное снимает накопленное
психоэмоциональное напряжение и стресс. Так как в процессе массажа животное практически отключается от
внешнего мира и сосредотачивается на своих внутренних ощущениях. Примечательно, что действительно во
время этого в организме кошек и котов вырабатываются гормоны счастья – эндорфины.

В любом случае независимо от причин, по которым питомцы начинают мять хозяина, их ни в коем случае
нельзя наказывать. Негативные эмоции, раздражающие интонации, скидывание с колен в процессе
«молочного шага» могут привести к стрессу и развитию негативного психоэмоционального состояния.
Животное перестанет доверять человеку, отстранится от общения с ним.
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