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Как истинной обезьяне, человеку положено
спать 15 часов в день
По словам физиологов, всем приматам на планете в день необходимо от 9 до 15 часов сна. В том числе и
человеку. Однако по непонятным причинам человеку в сутки достаточно лишь 7,5 часов отдыха.

Учёные из исследовательского Университета Дьюка США выпустили статью, в которой ответили на вопрос,
почему же человеческий организм нуждается в меньшем количестве сна.

Вначале они пишут, что если учесть
образ жизни среднестатистического
человека, который работает, имеет
семью, хобби, то ему необходимо
спать ежедневно более 9,5 часов.

После этого учёные объясняют, что
человеческая потребность во сне
снизилась уже в древние времена.
Тогда, когда людям пришлось
сменить образ жизни. А именно в
период выхода и поселения человека
на открытых пространствах
доисторической саванны (территории
с преимущественно травяной
растительностью, где редко
произрастают деревья и кустарники). Это произошло примерно 7,5 миллиона лет назад.

На этих открытых территориях человек столкнулся с массой хищников. Поэтому ему требовалось оставаться
настороже как можно дольше.

«Позднее эта тенденция могла еще более усилиться, когда людям потребовалось передавать друг другу
новый опыт, обучаться и налаживать социальные связи», - пишет в научной статье автор
исследования Чарльз Нан.

Учёные сопоставили продолжительность сна у 30 видов приматов. Человек оказался среди них самым
бодрствующим.
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Также они установили, что
человеческий сон более
«эффективен», то есть большая его
доля приходится на глубокие фазы.
Фаза, во время которой люди видят
сновидения, занимает почти 25% от
общего времени сна. У многих
приматов продолжительность этой
фазы не превышает и 5%.
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