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А у нас праздник! Пытаемся прожить без
гаджетов
Вы никогда не задумывались, как мы жили каких-то двадцать лет назад? Те, кто уже жил, конечно. Без
сотовых телефонов, планшетов, электронных книг и прочих гаджетов?

Именно с целью хоть как-то повлиять на виртуальную зависимость человечества, отдохнуть от засилья
технических устройств, ощутить давно забытое удовольствие от общения с реальным миром и был придуман
сегодняшний праздник – День выключенных гаджетов, отмечаемый ежегодно 5 марта. Изначально праздник
родился в США, но очень быстро распространился по всему миру.

По задумке учредителей, все имеющиеся у вас мобильные и прочие
устройства должны быть выключены на 24 часа – с 0:00 часов 5 марта до
0:00 часов 6 марта.

Понятно, что в современном мире это непросто, и здесь инициаторы нового праздника, конечно, дали маху
(американцы, что с них взять). День без гаджетов гораздо логичнее проводить не в будни, поскольку многим из
нас они необходимы по работе, а в воскресенье, когда можно просто уехать туда, где нет связи, гулять,
дышать свежим воздухом, кататься на лыжах и тем самым достойно выйти из сложной ситуации.

Но дата праздника именно 5 марта – ни днём раньше, ни днём позже. Если у вас не получится продержаться
без привычных устройств целые сутки, постарайтесь отключиться от внешнего мира хотя бы на несколько
часов. Тем более что праздник в первую очередь призван вернуть людей к живому общению, поэтому
вечернее застолье напрашивается само. Приветствуются песни под гитару, просмотр распечатанных
фотографий в альбомах, и прочие древние забавы. Руки должны быть свободны: для бокалов, столовых
приборов и рук друзей и подруг. Также как и двадцать лет назад.

Конечно, необходимость в телефоне может возникнуть, хотя бы для того, чтобы посмотреть время или
вызвать такси. Но свести использование гаджетов к минимуму вполне реально.

Ну, за свободные руки!
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