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Лесник завел видеоблог о выживании в лесу
после смерти туриста в Красноярском крае
Работник лесной охраны из Железногорска Игорь Шехоркин уже больше года ведет популярный блог о том,
как выжить в лесу, если заблудился.

Блог он завел после того, как он узнал о гибели 52-летнего мужчины в красноярских «Столбах» в феврале
2017 года. Турист заблудился, смог дозвониться спасателям, однако нашли его только спустя четыре дня.
Мужчина скончался от переохлаждения.

После этого Шехоркин завел канал на YouTube, где рассказывает о том, что делать, если оказался в лесу без
снаряжения и помощи, как обустроить правильный ночлег из сугроба, где лучше спать в мокром лесу, и дает
другие полезные советы. В очередном выпуске он рассказал, как найти себе в зимнем лесу пропитание, чтобы
выжить.

Он не рекомендует «действия из разряда фантастики» вроде откапывания из-под снега грибов или охоты на
животных. По его словам, в сосновом лесу можно питаться молодыми побегами или корой, листьями крапивы
или ягодами рябины или калины. Однако последнюю есть можно только в ограниченных количествах, так как
она может сильно понизить давление. Также лесник показывает, где искать и как добывать пищу без
подручных средств.
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