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Отдых в России: куда рвануть на «майские»?
Вот и наступила долгожданная весна. Погода становится теплее, снег постепенно превращается в густую
кашицу, настроение улучшается. Хочется скорее снять надоевшие зимние вещи и надеть что-нибудь яркое,
купить побольше витаминов и фруктов.

Вы уже запланировали, что будете делать на майские праздники? Через какие-то два месяца начнутся
небольшие каникулы, предлагаем провести их в путешествиях по России.

Башкирия

Ели вас вдохновляют природные красоты, вы сутками готовы любоваться изумрудными лесами, лазурными
озерами, реками, величественными горами и бескрайней степью, тогда вам точно сюда. В Башкирии полно
пейзажных мест.

В мае тут бывает прохладно, зато можно покататься на лыжах. Не хотите лыжи? Отправляйтесь на конную
прогулку или в идиллическое село Кага. Там есть заповедник «Шульган-Таш», где охраняют диких пчел.
Пчелы здесь живут прямо в дуплах деревьев. Если захотите, можно будет купить домой баночку дикого меда.
В завершение путешествия загляните в Каповую пещеру, посмотрите на изображения мамонтов эпохи
палеолита.
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Любите историю? Хотите прикоснуться к древности? Поезжайте в Новгородскую область. Отправляйтесь
прямиком в Великий Новгород. Именно сюда призвали на княжение Рюрика, отсюда пошла Древняя Русь.

В кремле загляните в музей, там хранятся редчайшие подписные иконы и Псалтирь XI века. На Торговой
стороне взгляните на фрески Феофана Грека. Спуститесь на живописный берег, почувствуйте связь времен.
Только представьте, сколько всего видели эти воды.

Река Пра

Хотите активный экстремальный отдых? Вперед в Рязанскую область на реку Пра, более глухую безлюдную
местность надо еще поискать. А за чем сюда ехать? Ради невероятной природы и сплава на байдарках.

Отключитесь на несколько дней от привычной жизни, сплавляйтесь по реке, ночуйте в палатках.
Разговаривайте с людьми, не «залипая» в гаджетах, живое общение гораздо лучше. В конце поездки можно
заглянуть в поселок Брыкин Бор, там посмотреть на зубров и редкие виды журавлей.

Сочи



В мае в Сочи повсюду распускаются рододендроны и конские каштаны, в дендрарии цветет сакура. Слышен
шум прибоя, погода шепчет. Правда, море еще прохладное, купаться лучше в подогреваемом бассейне. Зато
погулять по пляжу можно спокойно, туристов практически нет (не сезон).

Откушайте варенье из фейхоа, попробуйте краснодарский чай. Прогуляйтесь до Орлиных скал, оно того стоит.

Элиста

Попадая сюда, понимаешь, за что Элисту прозвали степной жемчужиной и буддийским центром. Здесь
возникает чувство, что ты за границей, а не в городе, в Калмыкии. Приподнятые уголки крыш буддийских
храмов, молитвенные колеса, бескрайняя степь напоминают Монголию или Центральный Тибет.

В Элисте обязательно сходите в «Золотую обитель Будды Шакьямуни», музей со страшными ритуальными
масками, посмотрите, как выглядит внутри калмыцкая юрта. После насыщенного дня попробуйте местную
кухню: пельмени-гиганты, десерт «борцоги» и молочный чай.

А еще в мае в Калмыкии распускаются красные, оранжевые, желтые тюльпаны.
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