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В Иркутске спортсмен проплыл 100 метров
подо льдом Байкала без акваланга и
установил рекорд области
Инструктор Иркутской областной федерации подводной охоты и фридайвинга Дмитрий Соколов 25 февраля
установил рекорд области, проплыв 100 метров подо льдом Байкала в Листвянке без акваланга.

Спортсмен преодолел дистанцию за 97 секунд. Из оборудования рекордсмен использовал только маску,
гидрокостюм и моноласт. Свой рекорд Дмитрий Соколов посвятил развитию этого вида спорта, который, по его
мнению, «позволяет поддерживать хорошую спортивную форму, учит концентрации и расслаблению, высокой
самоорганизации».

Трассу перед заплывом тщательно
подготовили: на стометровой дистанции
пробили пять майн, по одной в начале и конце
дистанции и три в последней трети пути. От
начала до конца пути натянули трос, к которому
крепился страховочный поводок спортсмена.
Для полной безопасности Дмитрия под водой
страховали трое товарищей из клуба и водолаз
МЧС. На мероприятии присутствовал врач.
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