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Путешествовать автостопом в 60 - совсем не
поздно
Начинать путешествовать автостопом можно и в 60 лет, пример тому - жительница Улан-Удэ Цыпылма
Будаева, о которой рассказал infpol.ru.

Это началось полтора года назад. Цыпылма Даржаевна жила в Бурятии, а ее дочь Эльмира – в Италии, там
она училась и работала. Заработка Эльмире хватало на жилье, еду, проезд и карманные расходы, но ведь
хотелось еще и мир посмотреть, а она, живя в центре Европы, почти ничего и не видела. Однажды Эльмира
отправилась к друзьям в Черногорию на велосипеде, но эта поездка принесла ей лишь боль, усталость и
разочарование. Друзья посоветовали путешествовать автостопом. Сначала она сомневалась, потом
попробовала, и ей понравилось. В следующий раз она позвала с собой маму - ей очень хотелось подарить
самому дорогому человеку яркие впечатления, новые эмоции.

Цыпылму Будаеву идея путешествовать автостопом сильно смутила, но ради дочери она решилась
попробовать. Денег хватило на визу и билет на самолет, по Италии они путешествовали вместе с Эльмирой.
Путевые заметки Эльмира публиковала в соцсетях под хештегом #автостопомсмамой. О приключениях
жительниц Бурятии с интересом читали не только на родине.

Две женщины на попутках ездили в потрясающие места, ели местную еду, встречались с жителями разных
местностей, знакомились с их культурой, обычаями. Узнали, кто такие каучсерферы (люди, которые
предоставляют друг другу помощь и ночлег во время путешествий и организуют совместные путешествия).
Вернувшись в Россию, решили поездить автостопом и по ней.

Фото: infpol.ru.

Выйдя из дома в Улан-Удэ в апреле
2017 года, Цыпылма Будаева
вернулась туда только через три
месяца и уже немного другим
человеком. Оказывается, чтобы
путешествовать, не обязательно
иметь много денег. Организованная
поездка на зимний Байкал может
стоить гораздо дороже, чем
путешествие на попутках по всей
России или по Европе. Автостоп –
занятие не для всех. Если человеку
хорошо и комфортно дома или в
турпоездках, где привезут, разместят
в отеле, отвезут на экскурсию, - не
надо переступать через себя,
преодолевая страх и ужас. Но если
кто-то хочет провести свой отпуск
именно так, путешествуя
самостоятельно, она готова помочь
составить оптимальный и недорогой
маршрут и приютить
путешественников у себя дома, в
Улан-Удэ.
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