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Свобода от рабства: учёные доказали вред
уборки для женщин
Частая уборка с использованием бытовой химии вредит женскому здоровью, а именно – лёгким. Такую статью
опубликовали норвежские учёные в журнале American Journal of Respiratory and Critical Care Medicine.

Они исследовали 6230 мужчин и женщин разных возрастов и профессий. Участникам необходимо было
заполнить анкету и пройти осмотр врача с обследованием функции лёгких. Более того, исследование
проходило в два этапа. Первый был сделан 20 лет назад, а второй – в 2017 году.

Отмечается, что в исследовании
учитывали, курит человек или нет.

В ходе обследования у участников
проверяли два показателя функции
лёгких: объем форсированного
выдоха за 1 секунду (ОФВ1) и
форсированную жизненную емкость
легких (ФЖЕЛ). Первый показатель
измеряет, сколько воздуха выдыхает
человек в первую секунду сильного
выдоха, второй — какой объем
воздуха выходит из легких при
максимально быстром и сильном
выдохе.

Выяснилось, что у тех, кто убирался
дома, ОФВ1 снижался на 3,6 мл в год быстрее, чем у тех, кто не занимался уборкой, а ФЖЕЛ — на 4,3 мл
быстрее. А у тех, кто работает в сфере профессиональной уборки, ОФВ1 падал на 3,9 мл в год быстрее,
ФЖЕЛ сокращалась на 7,1 мл в год быстрее.

Более того, учёные заключили, что если заниматься постоянной профессиональной уборкой в течение 20 лет,
то это примерно равно тому, как ежедневно выкуривать около пачки сигарет.

Связано это с тем, что при уборке дома или других помещений используется бытовая химия. Аэрозоли, спреи,
а тем более добавление хлора – имеют токсическое воздействие и при попадании в дыхательные пути могут
вызвать раздражение легочной ткани и даже привести к удушью.

Кроме этого, воздействие бытовой химии увеличивает риск развития астмы.

Среди женщин, убирающихся дома, симптомы астмы наблюдались у 12,3%, а
среди женщин, работающих с бытовой химией, — у 13,7.

Поэтому учёные призывают или вовсе отказаться от использования химических веществ, или перейти на
экологические продукты.

Интересно, что у мужчин ухудшения здоровья учёные не обнаружили.
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