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[nynubl u Aypaku Te, KTo pabotaeT HOUblO

He 6ecnpuunHHO Np1poAaa YenoBeYECKOro opraHuamMa AUKTYeT cnaTtb No Hoyam, a AHéM paboTaTtb. Yenosek, cnawmi
[HEM 1 604PCTBYHOLLMI HOUBLO, — FYyNbIi. OTO A0oKa3anu amMmepuKaHcKk1e yYéHele 3 YHuBepcuteTa Muuunraxa.

BepHee, Aokasanu Ha Kpbicax, HO YYE€HblE YBEPAIOT, UTO pe3y/ibTaTbl MCCIeA0BaHNA KacaroTca 1 yenoseka. CtaTbio 0
npoAenaHHon paboTe rpynna uccnenosatenei onybnmkoBana Ha caite CBOEro yHMBEpPCUTETA C Ha3BaHWEM
«TemHoTa AenaeT Hac rnynee?»

OHM yBEPAIOT, UTO NPOBOXAEHME ANUTENbHOTO BPEMEHM B TEMHbIX KOMHaTax U 0ducax MEHAET CTPYKTYpy Mo3ra
cepaua. B pesynbTate y YenoBeka yxyALAKTCA CNOCOBHOCTH YUUTh M 3anoMWHaTb.

OKCrnepuUMEHThLI MPOBOAMTUCE HaA
KpblCamu, KOTOPbIE TaK Xe, KaK 1 MoAau,
CNAT HOYbto, a BOAPCTBYIOT AHEM.

["pbI3yHOB pasaenunu Ha Ase rpynnbl. B
TEeUeHWe YeTbIPEX HeAeNb OAHMW XU
npu ceeTe, a pyrue — npu TeMHoTe.

B utore «TémMHbIE» NOAONLITHLIE

notepanu okono 30% éMKOoCTH B

runnokamne. 31o obnacTb Mo3ra,
KoTOopas oTBevaeT 3a 06yyeHue u
namATb.

Mocne 3T0ro KPbIC NOMEHATM MecTaMu.
CnycTa mecAay y «TEMHbIX»
Habntoaanocb BOCCTAHOBNEHME, a Y
«CBETIbIX» - YXYy/LUEHWE.

«Ycmoiiuusoe so3delicmaue

MycKA020 caema npugoadum K COKpauieHu Helipompoguyeckozo pakmopa Mo32da — nenmuada, Komopbiii
nomozdaem noddepkusamb cea3u Mexxdy HelipoHAMU 8 2unnokamne. pyzumu cAOBAMU, MYCKAbIL caem
npespauiaem Hac 8 2Ayny08», - CKazaHo B MepPBOUCTOUHMKE.

YyéHble yBepatoT, UTO TO Xe KacaeTcs v Nogden. Beaylime HouHoM 06pas Xu3HU MOTyT Nerko 3abbiBatb NPoCcTbie
Bewm. K npumepy, He MOMHAT, rAe 0CTaBMIM MaLLMHY, NOKa XOAMIIU N0 MarasvHam.
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