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С 1 февраля в Иркутске начинается запись на
курсы «Старость в радость»
Пожилые иркутяне в возрасте от 55 лет и старше смогут записаться на бесплатные курсы «Старость в
радость».

Этот проект включает в себя такие курсы, как «Бабушка-онлайн» (курсы по повышению компьютерной
грамотности людей старшего возраста), «Бабушка-полиглот» (курсы по изучению иностранных языков -
английский, немецкий, французский, китайский), «Бабушка-фитнес» (занятия йогой и лечебной физической
культурой для людей старшего возраста), «Бабушка-гламур» (обучение уходу за собой) и «Дедушки и внуки»
(совместное обучение с молодежью игре в шахматы и шашки).

Запись будет проходить с 1, 2 и 5 февраля по адресу: улица Марата, 14, кабинет 108 и 110 в рабочее время с
обеденным перерывом с 13.00 до 14.00. С собой нужно взять паспорт. Еще одно обязательное условие –
прописка в Иркутске.
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Поделиться в соцсетях:

Также читайте эксклюзивную информацию в соцсетях: 
- Телеграм 
- Джем 
- ВКонтакте 
- Одноклассники
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