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Беременность снижает умственные
способности женщины
Австралийские учёные доказали, что во время беременности у женщины ухудшаются когнитивные функции:
память, речь, выполнение целенаправленных действий и целостное восприятие действительности.

Научная статья исследователей опубликована в журнале Medical Journal of Australia. В ней учёные изучили 20
работ, посвящённых этой проблеме, за последние 10 лет. Всего было исследовано 709 беременных и 521 не
беременных женщин.

У большинства из них наблюдалось
ухудшение когнитивных функций на
протяжении третьего триместра
беременности. Женщины отмечали,
что у них появлялась забывчивость,
терялась концентрация внимания,
сообразительность, что трудно на
протяжении долгого времени держать
нить разговора.

С помощью МРТ (магнитно-
резонансной томографии) доказано,
что у будущих мам сокращается
количество серого вещества
головного мозга. Уменьшения
отмечены в медиальной
фронтальной и задней теменной
коре, а также в префронтальной и височной. Именно эти части отвечают за чувство эмпатии и многие другие
социальные процессы.

«Похоже, причина в том, что содержащие серое вещество области мозга начинают использоваться
для других задач, связанных с воспитанием малыша - создания связи матери и ребенка, и социального
познания», - считает профессор Линда Бирн, одна из авторов работы.

Однако учёные утешают, что мозг уменьшается не до критических значений. То есть изменения памяти и
когнитивных функций не падают ниже нормы.

Исследование проводилось не для того, чтобы доказать, что женщина во время беременности становится
намного глупее. А для того, чтобы помочь будущим мамам пережить этот трудный период.
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