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Самые ужасные аллергии: на пиво, солнце и
сперму
По статистике от аллергии страдает каждый пятый человек на планете. Аллергия считается самым
распространённым заболеванием. Более того, число заболевших с каждым годом растёт.

Аллергическая реакция проявляется не только на какие-то продукты питания, химические вещества, пыльцу и
шерсть, а практически на всё, что есть в мире.

Для начала стоит разобраться, что это за болезнь и какие современные факторы на неё влияют.

Аллергия — это повышенная чувствительность организма к воздействию
некоторых факторов внешней среды. В основе развития аллергии лежит
процесс сенсибилизации — приобретения организмом специфической
повышенной чувствительности к чужеродным веществам.

Другими словами, аллергия – это не совсем правильная работа иммунной системы. Она часто возникает у тех
людей, которые в детстве «недостаточно повалялись в грязи». Эпидемиологические данные подтверждают:
по мере роста благосостояния и чистоты в стране соответственно растет и частота аллергических реакций.

Чем больше ребёнок в детстве знакомится с миром, тем с большим количеством микробов, белков и веществ
он встречается, тем больше иммунная система узнаёт и лучше работает.

Какие же самые невезучие аллергии встречаются на сегодняшний день?

Пиво

К сожалению, в этом одном из
наиболее часто употребляемых
алкогольном напитке содержится
ячмень, в котором обнаружен белок,
способный вызывать серьезные
аллергические реакции: кожную сыпь,
покраснения, учащенное
сердцебиение и частые прогулки до
ближайшего туалета. Белок
называется LTP или липид-
транспортирующий белок. Он также
влияет на переваривание и усвоение
организмом белковой пищи.

Солнце
Данную аллергию также называют солнечной крапивницей. При воздействии естественных или искусственных
лучей света у людей, страдающих аллергией на солнце, появляется красная сыпь

Таких людей достаточно мало – около 4% от всех аллергиков.
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Сперма
Одна из самых неприятных разновидностей аллергий. При том, что проявляется она как у женщин, так и самих
мужчин. Примерно 12% женщин во всём мире страдают этой болезнью. Впервые этот недуг был зафиксирован
в 50-х годах прошлого века.

Проявляется аллергия в виде крапивницы и жуткого зуда. В основном её причиной является неправильный
иммунный ответ при контакте с чужеродными белками, которые содержатся в семени. Однако порой
причинами могут быть и употребление мужчинами продуктов питания, лекарственных препаратов или
использование косметических средств, на которые и проявляется аллергическая реакция.
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