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Исследование: изучение второго языка
повышает работоспособность мозга
Ученые обнаружили, что изучение второго языка улучшает работоспособность головного мозга человека. Как
выявили специалисты Лондонского университетского колледжа, изучение других языков изменяет серое
вещество – область мозга, обрабатывающую информацию – таким же образом, как физические упражнения
влияют на мускулатуру.

Кроме того, по данным ученых, изучивших мозг 105 человек, 80 из которых говорят на двух языках, люди,
изучавшие несколько языков с малых лет, имеют более развитое серое вещество, чем те, кто начал их
изучать позднее.
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