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В Иркутске 80% пожилых людей страдает
остеоартрозом
В Иркутске 80% пожилых людей страдает остеоартрозом – это более 150 тыс. горожан. Половина страдающих
ревматологическими заболеваниями, зарегистрированных в медицинских учреждениях города, больны именно
остеоартрозом. Об этом сообщила главный ревматолог Иркутска Тамара Злобина.

Она отметила, что именно поэтому остеоартрозу была посвящена общегородская конференция
«Современные проблемы лечения дегенеративных заболеваний суставов», прошедшая 13 сентября в рамках
выставки «Сибздравоохранение-2004». На конференции для специалистов-ревматологов прозвучали доклады
о современных перспективах лечения остеоартроза, побочных действиях нестероидных
противовоспалительных препаратов и методах локальной терапии этого заболевания.

Справка

При остеоартрозе в первую очередь поражается суставной хрящ. Его строение похоже на губку - в спокойном
состоянии он впитывает жидкость, а при нагрузке выдавливает ее в суставную полость, обеспечивая
«смазывание» сустава. Постоянная нагрузка приводит к разрушению части волокон хряща, что в здоровом
суставе восполняется их синтезом. Остеоартроз развивается при нарушении равновесия между образованием
новых волокон и их разрушением. Хрящ становится более сухим, ломким, и в ответ на нагрузку его волокна
легко расщепляются. По мере прогрессирования артроза слой хряща, покрывающий суставные поверхности,
истончается. Одновременно изменяется и костная ткань под ним. По краям сустава формируются костные
выросты, как бы компенсирующие его потерю за счет увеличения суставных поверхностей. Это является
причиной деформаций суставов при артрозе. В народе подобное состояние называют «отложение солей».
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