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Трудно быть женщиной: чтобы оставаться
стройной, надо много зарабатывать
Центр по контролю и профилактике заболеваний США провел исследование, в ходе которого выяснил: чем
выше у женщины зарплата, тем меньше вероятность того, что она будет страдать ожирением.

Были проанализированы данные людей, участвовавших в Национальной программе проверки здоровья и
питания США за 2011-2014 годы.

Выяснилось, что 45,2% женщин, живущих за чертой бедности, страдают от ожирения. В то время как
представительницы прекрасной половины человечества, имеющие средний доход, - 42,9%. А с высоким
заработком – лишь 29%.

С мужчинами дела обстоят по-
другому, а вернее, наоборот. Среди
тех, кто зарабатывает больше,
ожирение встречается чаще.

Это говорит о том, что женщины
тратят средства на поддержание
своей красоты и здоровья, а мужчины
– на еду и развлечения.

Также установлено, что ожирение
было более распространено среди
афроамериканцев и испаноязычных
граждан. Но при этом у женщин вес
не зависит от уровня доходов. А
самыми стройными оказались
азиаты.

Кроме этого, учёные отметили, что лишние килограммы зависят от уровня образования. Чем образованнее
человек, тем реже он страдает от ожирения. Вероятно, это связано с тем, что образованные люди понимают,
какая пища вредная, а какая – нет. И более или менее разбираются в биохимических закономерностях
организма.

Среди людей с ожирением школу окончили 40%, а колледж – лишь 28%.

Ранее по теме Бабр писал:

«Не жрать, а питаться». Часть I: кальций.

«Не жрать, а питаться». Часть 2: молоко
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