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Записки понаехавших: корейские старички
Южная Корея знаменита своими историческими памятниками, музеями, красивыми садами, разнообразными
парками. Каких только парков тут нет: для детей и для взрослых (+18), со спортплощадками и тренажерами, со
статуями и аттракционами, пышными деревьями и водопадами.

Рай для экотуристов, любителей природы и спорта.

Поговорим о бесплатных парках, в которых можно полюбоваться красотами местной флоры и позаботиться о
своем здоровье.

Абсолютно в каждом районе любого города в Корее есть несколько бесплатных парков. Народ оттуда
практически не выводится. И вполне понятно, почему. Во-первых, там очень красиво: сочные зеленые
лужайки, величественные деревья, скамейки, утопающие в зарослях кустарника, тенистые аллеи. Во-вторых,
полно разнообразных тренажеров, в некоторых парках даже есть корт для тенниса и баскетбольная
площадка. В общем каждому найдется занятие по душе. Хочешь - устрой пикник с друзьями или
родственниками, хочешь - прогуляйся с собакой (только обязательно убери за ней, иначе штраф), хочешь -
почитай книгу, наслаждаясь ласковыми лучами солнца, а хочешь - займись спортом.
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По таким паркам гуляют абсолютно все, как говорится, и стар, и млад. При этом юное поколение развлекается
в основном тем, что устраивает небольшие перекусы на свежем воздухе или играет в теннис, реже в
баскетбол. На местные тренажеры они не часто обращают внимание, предпочитая им поход в зал. Почему-то
молодым людям проще заниматься именно в фитнес-центрах.

Зато корейцы в возрасте, наоборот, оккупируют практически все тренажеры. Они усиленно качают пресс, ноги,
руки, спину. Ходят по специальным дорожкам, выложенным из камней, - разминают ступни. Затем
отправляются на пробежку по парку.

Довольно часто в таких парках можно увидеть группу местных старичков, которые занимаются вместе. Причем
у них нет какого-то наставника, а упражнения они выполняют слаженно.

Если хотите полюбоваться на спортивных корейских старичков, отправляйтесь в парк в субботу утром.
Успеете как раз к зарядке, а потом и вдохновитесь их примером упорной работы на тренажерах. Сами
захотите попробовать. Можно, конечно, заглянуть и в любой рабочий день, обязательно встретите кого-нибудь
из них.

Помимо частой физической нагрузки в парке, старшее поколение в Южной Корее любит ходить в поход в горы.
Поэтому, взбираясь на местные вершины, не удивляйтесь, если встретите больше пожилых людей, чем
молодежи. Это нормально.

На заметку



Вернемся к бесплатным паркам с тренажерами. Не все такие парки безопасны. Вернее, они, безусловно,
безопасны днем. Но в некоторые по вечерам лучше даже не заходить, целее будете.

Что бы ни писали СМИ, в Южной Корее преступность есть, и уровень ее не такой уж и низкий. Просто
материалов на русском языке мало, если включить корейские новости, то вы узнаете, что криминала и там
хватает, хотя все же меньше, чем в России.

По вечерам городские бесплатные парки - место сборища местных хулиганов. Чаще это группы из обычных
старшеклассников, которые встретились, чтобы немного выпить. Однако в подпитом состоянии и они могут
наворотить дел. Поэтому в "опасных" парках установили камеры наблюдения. Правда, они не всегда спасают
от грабежа или нападения.

Чтобы не стать жертвой хулиганов, по вечерам лучше обходить стороной тенистые аллеи местных парков.
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