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Лайфхаки туриста: летим с комфортом часть II
Путешествуем самолетом: на борту с комфортом

Собираетесь в путешествие? Определились со страной, но пока еще не купили билет? Стоп. Мы подготовили
советы, с помощью которых можно выбрать удачное место на борту, вкусный обед и качественный сервис.

Очередная порция хитростей сделает ваш полет более комфортным. А какими лайфхаками пользуетесь вы?

«Перегородка»

При бронировании билета убедитесь, что не выбрали место у перегородки. Запомните, если на борту есть
пассажиры с грудными детьми, их обязательно посадят на кресла у перегородки. Просто потому, что там легче
и безопаснее поместить детскую люльку. Так, что если хотите провести время в тишине, выбирайте место
подальше и около окна.

Не забудьте захватить в самолет теплый свитер и носочки. Так как температура за бортом самолета может
достигать до –65 °С, охлаждается фюзеляж, в салоне становится прохладно.

Сервис лучше…
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Так же при выборе места отдайте предпочтение местам сзади. Да, занимая передний ряд, вы можете выйти
из самолета одним из первых, получить на обед вожделенную курицу вместо рыбы. Но, выбирая последние
ряды, можно рассчитывать на более внимательное отношение персонала и качественный сервис.

Сами стюардессы объясняют, что на задние ряды проще принести дополнительную порцию, бутылку воды,
наушники и многое другое. Так они остаются незамеченными другими пассажирами, на всех дополнительных
порций не хватит – запас еды на борту ограничен. Да и пледы с подушками имеют свойство заканчиваться
быстро.

«Кошерное» меню

При бронировании билета можно бесплатно выбрать спецпитание. В дополнение к стандартному меню
заказать вегетарианское, диетическое, кошерное. Затем напомните о своем заказе при регистрации, чтобы
про меню не забыли.

Даже если особых предпочтений в еде, все-равно попробуйте выбрать спецпитание. Опытные
путешественники уверяют, что оно вкуснее и разнообразнее обычного. Например, на фото – кошерное меню
авиакомпании «Аэрофлот». А теперь вспомните стандартный обед. Почувствовали разницу?

Вода



Подумайте о своем организме заранее, избегайте обезвоживания. Пейте побольше воды во время полета. Так
как стаканчики на борту на особо большие, возьмите несколько бутылок воды с собой. Только не забудьте
купить ее после досмотра багажа. Иначе конфискуют.

Вода на борту, которую используют для приготовления напитков, чаще всего грязная. Этой проблеме
самолетов начали уделять внимание после скандального исследования Wall Street Journal в 2002 году. Тогда
образцы воды с бортов 14 самых популярных авиаперевозчиков в сотни раз превышали установленную норму
бактерий. На сегодняшний день ситуация немногим лучше, поэтому возьмите воду с собой.

Экстренная подзарядка

Забыли взять с собой внешний аккумулятор? Все розетки в аэропорту заняты, и ваш телефон «сел»? Не
переживайте, решение есть. Первое, можно зайти в кафе и попросить поставить заряжаться ваш телефон.
Второе, использовать телевизор аэропорта: у ряда моделей на задней панели есть USB-разъем.

Опытные путешественники советуют брать в ручную кладь чехол со встроенным аккумулятором, либо
небольшой удлинитель.

Бонус:если можете выбрать время вылета, лучше выбрать утренний рейс. Для начала, утром ниже
вероятность задержки рейса. Кроме того, по заверению работников авиакомпаний, в утренние часы меньше
турбулентность.
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