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Вред и польза порнографии
О том, как именно порно влияет на человека, проводилось множество научных исследований. Издание
опубликовало краткий обзор этих работ.

Частые просмотры порно
подталкивают к
изнасилованию
В 1970-х годах профессор
криминалистики из Копенгагенского
университета Берл Кучински
проследил, как легализация
порнографии в Дании, Швеции и
Германии (что произошло примерно в
конце 60-х) отразилась на количестве
сексуальных преступлений.

К его удивлению, никакого
увеличения преступности он не
обнаружил. Более того, случаи
изнасилования и растления
малолетних даже снизились.

Позже, в 2009 году, Нил Маламут из Калифорнийского университета в Лос-Анджелесе провёл массовое
исследование связей порно и сексуального насилия. В итоге он заключил, что те мужчины, которые уже
агрессивны на почве секса и к тому же смотрят много фильмов, содержащих сцены сексуальной агрессии, с
большей долей вероятности и сами совершат подобный акт. Но это совершенно не означает, что порнография
стала причиной сексуального насилия.

Порно влияет на физиологию
Согласно исследованию, проведённому в 2014 году группой учёных из берлинского Института Макса Планка, у
мужчин, смотрящих много порно, стриатум (полосатое тело мозга) имеет меньшие размеры.

Но учёные так и не выяснили, то ли те, у кого стриатум меньше обычного, более склонны смотреть порно, то
ли эта их склонность повлияла на размер.

Также бытует мнение, что просмотр порнофильмов приводит к эректильной дисфункции. Научное
подтверждение этого отсутствует.

Мужчины теряют интерес к своим партнёршам
Такие результаты получил исследователь Дуглас Кенрик в 1989 году. Однако в 2016 году его работу
опровергла аспирантка Университета Западного Огайо Ронда Балзарини. Оно провела схожее с Дугласким
исследование и не нашла отличий в том, как порноматериалы влияют на последующие отношения
испытуемых со своими партнёрами.

В то же время американская группа учёных доказала, что вероятность развода увеличивается вдвое для тех,
которые начинают смотреть порнофильмы. Но опять же, не установлено, то ли порнография привела к
последующему разводу, то ли причиной стали плохие отношения в семье.

Также выявлено, что мужчины, смотрящие порно в одиночку, менее удовлетворены своей половой жизнью. А
вот те, кто смотрит порно с партнером, испытывают больше удовлетворения.
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Зависимость
Здесь, к сожалению или к счастью, доказано учёными из Кембриджского университета, что зависимость от
порно сравнивается с наркотической - обе стимулируют мозг схожим способом.

В заключение
Порнография делает людей более открытыми новому опыту и более уверенными в сексуальных отношениях.

Вероятность того, что порно негативно влияет на человека, очень сильно зависит от качеств самого человека,
потребляющего порно.
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