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Учёные выяснили, что вызывает большее
удовольствие, чем секс
Американская компания MyndPlay, занимающаяся разработкой нейрокомпьютерных интерфейсов, провела
исследование и назвала лучшую замену сексу.

Ей оказалcя, во что трудно поверить, шоппинг. Правда, не для всех.

Исследователи пишут, что среди
людей, которые что-то покупают,
выделяют две категории. Первая –
«вдохновленные покупатели»,
которые стараются покупать вещи,
подчёркивающие их
индивидуальность. Вторая – люди,
которые ходят по магазинам только
для того, чтобы соответствовать
окружению и следовать моде.

Так, проанализировав мозговые
гамма-ритмы людей из обеих
категорий, исследователи пришли к
выводам, что 84% покупателей
первой группы получают во время
шопинга большее удовлетворение,
чем во время секса или победы в
соревнованиях.

В то время как люди из второй категории, наоборот, от походов по магазинам получают только умственное
утомление и физическую усталость.

Тем временем другие американские учёные из Рутгерского университета выяснили, как работа центральной
нервной системы связана с ощущениями при женском оргазме. Оказалось, что во время удовлетворения у
женщин включается сразу несколько мозговых центров: гиппокамп (отвечает за формирование эмоций),
миндалевидное тело (обуславливает эмоциональные реакции и принятие решения), гипоталамус
(поддерживает гомеостаз организма), мозжечок и другие структуры.

Выяснили они это, проанализировав 40 женщин. Во время клиторальной стимуляции, которую проводил
партнёр мужского пола или сама женщина, женский мозг сканировался с помощью функциональной магнитно-
резонансной томографии, чтобы зафиксировать активность нейронов.

Статья учёных опубликована в научном журнале The Journal of Sexual Medicine.
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