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Природный дзен: вдохновляемся водами
России
Бесконечно можно смотреть на три вещи: как горит огонь, как течет вода, и как работают другие люди.

Некоторые достигают внутреннего спокойствия, глядя на то, как языки костра облизывают хворост. Другие –
глядя на волны, разбивающиеся о прибрежные камни.

Если вы относитесь к числу последних, тогда вам точно сюда. Предлагаем подборку таинственных вод
России.

Куршская коса

Куршская коса находится на восточном побережье Балтийского моря. Полоска суши протянулась на 98
километров от литовской Клайпеды до российского Зеленоградска. Вся территория Куршской косы является
национальным парком. Здесь вам могут повстречаться огромные песчаные дюны, странные танцующие
сосны, живописные леса.

Огромный плюс – купаться можно вдоль всей Куршской косы. Пляжи тут дикие и безлюдные – тишина, покой,
гармония. В заливе вода прогревается быстрее, чем в Балтийском море.

Озеро Горных Духов
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Озеро Горных Духов природного парка Ергаки находится в Красноярском крае. Все, кто видел это сказочное
место, ощутил его мощную энергетику, хочет вернуться сюда снова.

Чарующая водная гладь прячется в горах Курайского хребта на высоте 2500 метров над уровнем моря. Дорога
к таинственным водам идет через Курым – каменную реку. Кристальное изумрудное высокогорное озеро не
знает пагубного воздействия цивилизации. Даже в летний зной на одном из его берегов можно заметить
снежный пляж.

По легенде, Духи спрятали в озере сказочные сокровища. Чтобы никто не смог до них
добраться – поставили они на стражу двух братьев. Обратили их в скалы. С тех пор стерегут они
божественный клад.

Озеро Кезеной-Ам

Высокогорное озеро Кезейной-Ам – самое большое озеро Северного Кавказа. Расположена местная
жемчужина на границе Чеченской республики и Дагестана.

В древние времена горный обвал запрудил ущелья двух речек – Хорсум и Каухи, ниже места их слияния, за
гигантской 100- километровой плотиной разлилось лазурное озеро. Его ярко-бирюзовые воды тянутся на два
километра с севера на юг.

Сочные зеленые луга, могущественные вершины гор и завораживающая водяная гладь никого не оставят
равнодушными.

Озеро Эльтон



Добро пожаловать в Царство соли.

Эльтон (с казахского «золотое дно») – огромное соленое озеро посреди голой степи. Минерализация воды
летом достигает 400 г/л – это в 1,5 раза выше, чем в Мертвом море.

Соленое озеро расположено на границе России и Казахстана в Волгоградской области. Розовый оттенок
водоему придают живущие в нем водоросли. Эльтон славится иловой грязью, рапой и минеральными
питьевыми источниками.

Река Ай

Самой сказочной рекой на Уральских просторах считается река Ай (в переводе с башкирского «красива, как
луна»). Ее кристальные воды завораживают в магическом лунном свете, утреннем тумане, янтарных лучах
дневного солнца. Прекрасней всего Ай в гранатовых оттенках заката.

Протяженность волнующей реки 549 километров. Ее можно разделить на горную и равнинную часть.
Привлекательнее для сплава горная часть – от истока и до села Лаклы Салаватского района Башкортостана.
Здесь воды Ай протекают между гор Южного Урала, в обрамлении высоких скал с пещерами. Далее
начинается равнинная часть.

Восхитительная водная стихия накрывает с головой и дарит гармонию.
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