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Медики предупреждают россиян об опасном
энтеровирусе из Китая
Вирус ECHO30h, прибывший из Китая и соседних с ним регионов в 2013 году, уже вызвал вспышку менингита
в России. По прогнозам Роспотребнадзора, вторая волна ожидается в сентябре 2017 года.

Главный санитарный врач России Анна Попова уже предупредила главврачей регионов.

Известно, что вирус передается воздушно-капельным путем и вызывает серозный менингит. Если сравнивать
его с менингитами, вызванными другими вирусами, то по клинической картине он практически не отличается.
Однако протекает дольше и тяжелее. Инкубационный период составляет всего одни сутки.

В Россию вирус завозят жители Китая и в большей степени граждане прилегающих к нему стран.

Больше всего инфекции подвержены дети и люди с ослабленным иммунитетом. К сожалению, россияне пока
не выработали иммунитет к этой заразе. Статистика гласит, что летом 2017 года около 30 человек в шести
регионах страны подхватили ECHO30h.

Вирус также опасен тем, что его легко спутать с рядовым гриппом или сильной простудой.

Напомним, что пик заболеваемости в 2017 году пришелся на Тюменскую область и Ханты-Мансийский
автономный округ. Несколько человек подхватили инфекцию в Ростовской области. В июне этого года
энтеровирус довольно агрессивно орудовал в Детском саду Екатеринбурга, а в июле пришел в Челябинский
детский лагерь.

Симптомы: подъем температуры до 39-40 градусов, сильная головная боль, головокружение, рвота, также
возможны боли в животе, спине, судорожный синдром.

Чтобы обезопасить себя и близких, необходимо соблюдать следующие меры профилактики: пить только
кипяченую воду, тщательно следить за гигиеной, не есть в незнакомых местах, а также покупать продукты
только в проверенных магазинах и только в заводской упаковке.
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