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Учёные изучили, что влияет на сексуальное
желание у молодых женщин
Несколько месяцев исследователи из британского Университета Глазго и американского Гумбольдтского
университета изучали то, как гормоны эстрадиол, прогестерон и тестостерон влияют на женский организм на
биологическом уровне. И пытались выяснить какой именно из них увеличивает половое влечение у молодых
женщин.

В исследовании принимали участие 375 представительниц прекрасной половины человечества. Работа
состояла из трёх этапов, каждый из которых длился примерно по пять недель. В процессе исследования
участницы должны были докладывать пребывают ли они сейчас в отношениях, а также проходить тесты,
оценивающие их уровень желания к близости, и сдавать слюну на определение количества гормонов.

Результаты исследования учёные
опубликовали на портале BioRxiv.

Выяснилось, что прогестерон и
тестостерон не увеличивают и не
уменьшают желание. Они лишь
важны для биологического здоровья,
отвечают за цикл.

Главным и самым активным женским
гормоном оказался эстрадиол.
Именно он повышает в несколько раз
половое желание, даже вне
зависимости от романтического
настроя девушки. Однако, что тоже
интересно, работает он не во всех
случаях, а только если женщина
занимается любовью с постоянным партнёром. То есть гормон усиливает влечение к нему, а в случае со
случайным партнёром, такого не произойдёт.

По словам исследователей, их открытие поможет разобраться в такой проблеме, как женская фригидность, а
возможно позволит и побороть её.
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