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Вырастить гения – популярная арифметика
для самых маленьких
Научиться считать в уме многозначные числа – легко. Особенно если тебе самому всего 5 лет. И это не
фантастика, а «суровая» реальность детей, занимающихся ментальной арифметикой.

Эта уникальная методика
насчитывает уже не одну сотню лет,
за ее спиной покорение более 50
стран мира. Свою историю она ведет
из древнего Китая, где более 5 тысяч
лет назад изобрели счетную доску
(суаньпань), которую в XVI веке в
Японии трансформировали в
японские счеты соробан. Уже
несколько столетий методику
успешно используют страны Азии,
Европа и Америка заинтересовались
ее в XXI веке. И сейчас мы можем
наблюдать за все растущей
популярностью ментальной
арифметики в России. Иркутск, в
данном случае, не исключение. Это
наглядно показала недавняя выставка «Всезнайка» в Сибэкспоцентре, на которой данное направление также
было представлено и вызвало неподдельный интерес со стороны родителей и детей. О чем, собственно,
речь?

Ментальная арифметика подразумевает скоросчет в уме без использования каких-либо подручных средств,
будь то калькулятор, компьютер, только особые счеты – абакус или соробан (кстати, являющиеся самыми
старейшими счетными инструментами на планете). Да и то их использование предполагается только на
начальном этапе обучение, которое в итоге должно привести к тому, что в уме будут решаться действия с
пятизначными числами, и даже извлекаться корни. И на все это отведено времени 2-2,5 года обучения.
Первые результаты обещают уже через два-три месяца.

Противники направления, а как у всякого популярного явления таковые есть и здесь, уверяют, что кроме
эффектного трюка, когда маленький ребенок одновременно может читать стихи и складывать в уме большие
числа, собственно ничего методика не дает. Они все же несколько ошибаются: данные тренировки позволяют
развиваться сразу обоим полушариям головного мозга, что влечет за собой развитие не только строго
логического мышления (левое полушарие), но и творческого (правое полушарие). К тому же, наравне с прочим
у ребенка формируются: усидчивость, внимательность, зрительная память, что, в свою очередь, не может не
помочь малышу в школьной жизни. Самым главным достижением в ментальной арифметике является умение
ребенка пользоваться своим интеллектом.

На что необходимо обратить внимание при обращении на курсы по ментальной арифметики: на пробном
бесплатном занятии, а его предложит любой центр, вам честно должны сказать, готов ли ваш ребенок к
данному обучению или ему еще рано. Возрастной разбег здесь от 4 до 16 лет. Решать: пробовать или нет
только вам самим. Дерзайте.
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