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Учёные выяснили, что «вправляет»
женщинам мозги к старости
Учёные выявили закономерность: чем выше уровень гендерного равенства в стране, тем выше когнитивные
способности женщин среднего и пожилого возраста.

Исследованием занималась группа учёных из Франции, Норвегии и США. Результаты своих работ они
опубликовали в журнале Psychological Science.

Они проводили собственные тестирования и анализировали уже полученные данные некоторых крупных
исследований когнитивных способностей. В работе участвовали представительницы женской половины
населения из разных стран и разного возраста. Результаты также сравнивали и с мужскими показателями.

Так, всего участвовали около 200
тысяч респондентов из 27 стран, в
числе которых были США,
Великобритания, Китай, Россия,
страны Европы и Африки. Возраст
варьировал от 50 до 93 лет.

В итоге выяснилось, что женщины
среднего и пожилого возраста из
стран с высоким уровнем гендерного
равенства лучше справляются с
заданиями на проверку когнитивных
способностей, чем женщины из
обществ с низким уровнем полового
равенства.

Более того, в наиболее развитых
«половых» странах женские когнитивные способности превосходят мужские.

К примеру, в Швеции женские результаты оказались лучше мужских на 10,5%, а вот в Гане, наоборот, хуже на
7,1%.

Так, Россия заняла 20-е место, обогнав женщин из Индии, Южной Африки и Китая. Но до датчанок,
американок и британок россиянкам ещё далеко. К слову, специалисты считают, что гендерное равенство в
Россию придёт примерно через 170 лет.

В целом, зависимость женских умственных способностей от гендерного положения учёные объясняют тем, что
женщины с традиционными взглядами на свою роль в обществе имеют меньший доступ к образованию и
трудоустройству. Это с возрастом сказывается на памяти и способности к познанию. В то время как у мужчин
эти показатели сравнительно сохраняются.
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