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Нагнетание обстановки от НИИ гигиены:
здоровых детей в России больше нет
Эксперты Научно-исследовательского института гигиены и охраны здоровья детей и подростков
«Национальный научно-практический центр здоровья детей» огласили данные десятилетних клинических
наблюдений за детьми столичных школ.

Исследование проводилось с 2005 по 2015 год при участии 426 детей из четырёх различных школ Москвы.
Всего за этот период было проведено более 25 тысяч врачебных осмотров и проанализировано 3,6 тысячи
анкет учащихся и их родителей. Как сообщила «Известиям» заведующая лабораторией научных основ школ
здоровья вышеупомянутого НИИ Ирина Рапопорт, среди современных первоклассников абсолютно здоровых
детей всего 4,3%. Но и эти жалкие проценты исчезают к моменту окончания школы.

По данным НИИ, среди российских одиннадцатиклассников процент
абсолютно здоровых людей равен нулю.

Среди наиболее распространённых среди школьников функциональных отклонений названы нарушения
сердечно-сосудистой и костно-мышечной систем, органов дыхания, нервной системы и психической сферы.
Среди хронических заболеваний – язвенная болезнь, гастродуоденит, сколиоз и близорукость.

За прошедшие десять лет распространённость среди детей функциональных
отклонений возросла на 14,7%, а хронических заболеваний – на 52,8%.

Между тем, в Министерстве здравоохранения, как всегда, всё более чем радужно. Согласно данным,
предоставленным «Известиям» пресс-службой ведомства, за последнее время число полностью или
практически здоровых детей в стране возросло до 84,6% от всего детского населения! Впрочем, с Минздравом
всё более-менее понятно. Там опираются на данные медосмотров в своих подведомственных поликлиниках, и
своими цифрами практически признаются в том, что профилактические осмотры школьников проводятся
формально и спустя рукава.

Гораздо интереснее очередной пыли в глаза от ведомства Скворцовой мнение заместителя директора по
научной работе Национального НИИ общественного здоровья Александра Линденбратена, который, по сути,
обвинил коллег из НИИ гигиены и охраны здоровья в нагнетании панических настроений в обществе с целью
выбивания из государства средств на решение проблем детского здоровья.

100% – такие цифры всегда вызывают сомнение. Кто даст критерии, что такое абсолютное
здоровье? Недаром есть народная присказка: или болен, или недообследован. Если
обследовать, то какие-то отклонения можно найти почти у любого человека… Поэтому, если
человек себя чувствует здоровым, то он практически здоров... Я убеждён, что у нас масса
практически здоровых людей, не только подростков, но и взрослых», – заявил Линденбратен в
интервью порталу «Медвестник».
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В общем, неважно, что у ребёнка язва или сколиоз. Главное, чтобы он чувствовал себя здоровым. А всяким
НИИ с их дурацкими обследованиями нечего нагнетать и раскачивать. В России скоро выборы, а значит, все
здоровы и счастливы.
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