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А у нас праздник! Не продают алкоголь? Пейте
молоко!
1 июня в День защиты детей во многих городах страны запрещена продажа алкогольных напитков. Поэтому
весьма символично и к месту в этот день отмечается ещё и Всемирный день молока, в оригинале World Milk
Day.

Праздник зародился в 2001 году по инициативе ФАО.

ФАО (от англ. Food and Agriculture Organization) – Продовольственная и
сельскохозяйственная организация ООН. Основные задачи – борьба с
голодом и продовольственная безопасность.

Почему отмечать решили именно 1 июня остаётся загадкой. БАБР придерживается версии, что члены ФАО
накануне судьбоносного заседания смотрели советский мультфильм, в котором хор бурёнок самозабвенно
выводит: «Пейте, дети, молоко – будете здоровы!». Вот их и осенило присовокупить День молока ко Дню
защиты детей. Ведь не секрет, что именно дети являются основными потребителями молока на планете.

Потребители – дети, а праздновать приходиться взрослым. И тут возникает вопрос: как именно? Отметить
молочный праздник молоком, казалось бы, логично, но как-то непривычно и скучно. К тому же, у каждого
второго взрослого человека на Земле молоко не усваивается. Что-то там природа намудрила с активностью
лактазы – фермента для усваивания лактозы.

Так что волей-неволей придётся отмечать традиционными напитками. Правда, получится это лишь при
условии, что вы закупились накануне или употребляете продукт собственного производства, потому как в
магазинах сегодня, как мы уже говорили, день трезвости. Чтобы всё-таки отдать должное герою торжества,
можно чем-нибудь молокосодержащим закусить. Например, сыром, блинчиками или мороженым.

Ну а молоко налить детям, у которых сегодня свой праздник. У них и молоко усваивается, и алкоголь им пока
нельзя. Так что всё сходится.

Ну, за молоко! И за детей, разумеется! Какой тост первый, а какой второй – выбирайте сами.
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