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Реалии здоровья россиян: перегруженность,
стрессы и нехватка средств на лечение
Всероссийский центр изучения общественного мнения провёл опрос населения страны под громким
названием «Национальный мониторинг здоровья россиян».

По результатам исследования, основными причинами своих болезней наши соотечественники считают
перегруженность на работе и стрессы, а также плохую экологию и нехватку средств на лекарства и лечение.
Характерно, что по последнему показателю данные выросли вдвое по сравнению с прошлым годом: в 2016
году на материальные трудности жаловались 17% россиян, в 2017 их стало 35%. Также стоить отметить, что
вредные привычки и плохую наследственность склонны винить в проблемах со здоровьем лишь 15% и 14%
опрошенных соответственно.

В случае если сберечь здоровье всё-таки не удалось, лишь 46% россиян предпочитают обращаться в
государственную поликлинику, причём этот показатель не меняется в течение последних двух лет. 35%
предпочитают не обращаться никуда и лечиться самостоятельно, десятая часть (11%) пользуется платными
медицинскими услугами. Народные целители стабильно держат 1-2% оздоровительного рынка. Чихать на всё
хотели и ждут, пока «пройдёт само» 4% респондентов.

Из всех этих цифр наиболее других бросается в глаза высокий процент самолечащихся людей. Между строк
отчёта ВЦИОМ ясно читается: треть страны не доверяет системе здравоохранения.

«Ситуация крайне непростая. В течение последнего года работа медицинских учреждений
вызывает всё больше нареканий в части доступности и качества услуг, что отражает большой
размер группы самолечения», – прокомментировал результаты исследования руководитель
практики политического анализа и консультирования ВЦИОМ Михаил Мамонов.

В целом, состояние своего здоровья положительно оценивают (помните, сколько занимается самолечением?)
35% опрошенных. Весьма забавное совпадение, не правда ли? Напрашивается забавная параллель: 35%
считают причиной болезней нехватку средств, 35% предпочитают заниматься самолечением, 35% довольны
своим состоянием здоровья.

Основываясь на этой статистике можно предложить беспроигрышный способ оздоровления нации: перестать
народу платить вообще, он (народ) начнёт лечиться самостоятельно и, как следствие, перестанет жаловаться
и на своё здоровье, и на уровень медицины в стране. Тем более, что тех, кто жалуется что-то уж чересчур
много: 49% оценивают состояние своего организма лишь как удовлетворительное, 15% и вовсе как слабое или
очень слабое.

Опрос был проведён 23-24 апреля методом телефонного интервью по стратифицированной двухосновной
случайной выборке объёмом 1 200 респондентов в возрасте от 18 лет. Максимальный размер ошибки с
вероятностью 95% не превышает 3,5%.
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