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Мусульмане отметили священный праздник -
ночь Бараат
По преданию, именно в это время Аллах пишет судьбы людей на предстоящий год. Также считается, что в
Бараат Всевышний слышит все просьбы верующих и может простить грехи.

Людмила Худоногова - сама православная, но так как все родственники по линии мужа у нее мусульмане, то и
традиции в доме чтут соответствующие. Перед священной ночью Бараат она пригласила имама Фарида и
старейших мусульман города, чтобы вместе с ними исполнить обязательный ритуал - почтить память умерших
родственников.

Людмила Худоногова, иркутянка: “Я не имею права ни к чему прикасаться, что-то готовить. Для этого есть
друзья, подруги, соседи - они приходят и помогают”.

Поминовение усопших - это только один из ритуалов. Ночь Бараат - это ночь отпущения грехов. И потому
правильным считается всю ночь бодрствовать, поститься и совершать молитву не только в положенные часы,
но и в любую свободную минуту.

Фарид Мингалеев, имам - хатыб Иркутской соборной мечети: “Считается, что в эту ночь всевышний творец
определяет будущее людей. Люди стараются больше молиться - просить прощения за свои грехи, каются”.

На следующий день после ночи Бараат нужно соблюдать жесткий пост: нельзя есть, и пить до захода солнца.
Также стоит воздержаться от курения, сквернословия, не стоит допускать дурных мыслей. Все эти традиции
мусульмане соблюдают для того, чтобы подготовить себя к священному месяцу рамазан, который начнется
уже через 15 дней.
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