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В области проходит акция "здоровое сердце"
Акция "Здоровое сердце" впервые проходит в Иркутской области. С 27 сентября по 10 октября в поликлиниках
будут бесплатно измерять артериальное давление всем желающим в возрасте старше 30 лет.

При выявлении случаев повышенного или пониженного давления медицинские учреждения должны
обеспечить пациентам диагностику и назначить лечение. Предполагается, что в акции "Здоровое сердце"
примут участие примерно триста тысяч человек. "Таким способом удается выявить гипертоническую болезнь
на ранних стадиях, что позволяет нам пригласить пациентов с повышенным давлением в школу профилактики
артериальной гипертонии и дообследовать их в диагностическом центре", - говорит Александра Павлова,
заместитель главврача по лечебной работе поликлиники номер 3.

Эта акция стала практическим шагом в формировании новой медицинской службы - профилактического
здравоохранения. В ходе обследования пациенты заполнят анкеты. По их результатам центр
профилактической медицины даст рекомендации по разработке областной программы предотвращения
болезней сердца и сосудов.
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