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Эпидемия гриппа начнется в конце ноября.
Время ставить прививки.
Эпидемия гриппа начнется, по прогнозам специалистов, уже в конце ноября, а пик придется на новогодние
праздники. Вакцинация против гриппа в нашем городе уже началась. Медики выезжают по заявкам в
организации и на предприятия. Если вовремя не сделать прививку, говорят специалисты, новые штаммы
вируса могут привести к серьезным осложнениям.

Специалисты прогнозируют появление двух новых штаммов гриппа. Иммунитета на них у россиян нет, потому
состав вакцин был несколько изменен с учетом рекомендаций Всемирной организации здравоохранения.
Марина Чупрова второй год прививает иркутян от гриппа. Говорит, если человек после этого и заболеет, то
перенесет недуг в более легкой форме. Вводить вакцину нельзя больным и людям с ослабленным
иммунитетом. Для здоровых побочные эффекты - незначительны.

Марина Чупрова, медсестра: «Недомогание, может быть недомогание легкое. Раз в год прививочка ставится.
Прививаем иммунитет на шесть - двенадцать месяцев».

В Иркутске новые штаммы гриппа могут вызвать более высокую заболеваемость: в неделю на три тысячи
человек больше, чем обычно. В городском центре Госсанэпиднадзора называют такую ситуацию эпидемией
средней интенсивности и советуют подготовиться к ней заранее.

Юрий Лысанов, заместитель главного врача центра Госсанэпиднадзора города Иркутска: «Самое - то главное,
что эти вакцины противогриппозные они еще создают перекрестный иммунитет, те люди, которые
прививаются против гриппа, они реже болеют респираторной инфекцией».

С недавних пор вакцинация против гриппа в России не считается обязательной. Каждый должен сам
позаботиться о себе. Стоимость одной дозы вакцины от 30 до 300 рублей. Противогриппозные препараты уже
появились в аптеках города.
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