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Над Россией распыляют наркотики,
стимулирующие счастье?
Россияне счастливы как никогда с 1991 года.

Всероссийский центр изучения общественного мнения (ВЦИОМ) опубликовал данные регулярного
мониторинга уровня счастья россиян. В 2017 году этот уровень достиг исторического максимума.

Во время проведенного ВЦИОМ опроса выяснилось, что 85% респондентов «определенно» или «скорее»
счастливы. Это максимальный показатель с момента начала опросов – с 1991 года. Соответственно, «индекс
счастья» тоже достиг исторического максимума.

Более того, количество тех, кто в своем счастье не сомневается, по сравнению с ноябрем 2016 года выросло
до 39%. Это снова исторический максимум, который был достигнут в 2015 и 2016 годах.

«В условиях, когда давление неблагоприятных обстоятельств оказывается затяжным,
общественное сознание готово жадно впитывать любые позитивные новости. В последние
месяцы их было немало: наметившийся рост промышленного производства и ВВП в целом,
укрепление рубля (общество воспринимает его как свидетельство экономического роста),
стремительный спад напряженности вокруг Сирии и Северной Кореи и тому подобное. Все эти
факторы стимулируют эмоциональный подъем», - считает эксперт ВЦИОМа Олег Чернозуб.

В основном счастливые люди – молодежь в возрасте 18-24 лет (95%) и люди с высоким достатком (94%).
Парадоксально, но счастливые есть и среди тех людей, которые недовольны своим материальным
положением – их 63%.

По словам Чернозуба, такой показатель счастья достигнут, так как «люди продолжают уходить во
внутренний мир семьи, в меру сил отвлекаясь от проблем внешнего мира, которые продолжают
восприниматься ими как весьма болезненные».

И действительно, счастливыми россияне становятся из-за семьи: процент тех, кто счастлив из-за того, что у
него есть семья, тоже достиг максимума – 32%. В 2016 году из-за семьи были счастливы 20% опрошенных.
19% респондентов испытывает счастье из-за того, что у них есть дети (максимум был зафиксирован в 2016
году и составил 20%).

Хорошее здоровье «и жизнь своя собственная и близких» является поводом для счастья у 21% опрошенных.
Также поводы для счастья в 2017 году – хорошая работа, общая удовлетворенность жизнью и хорошее
материальное состояние.
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Несчастны же россияне в основном
из-за материальных трудностей (9%,
как и в 2008 и в 2011 годах). Также
опрошенных делают несчастными
низкий уровень и задержка
заработной платы, плохое состояние
здоровья и безработица.

Тем не менее,
респонденты признают,
что среди их родных и
близких счастливых
людей немного. Процент
опрошенных,
признавшихся в том, что в их окружении счастливых больше, чем
несчастливых, снизился до 35% с 46% в 2015 году.

Инициативный всероссийский опрос проводился в период с 31 марта по 2 апреля 2017 года. Опрашивались 1
800 человек.
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