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В Сибири будут выращивать экзотические
овощи
Ученые Центрального сибирского ботанического сада СО РАН считают, что в Сибири необходимо выращивать
экзотические овощи, богатые микроэлементами, так как в последние годы привычные продукты становятся всё
менее полезными. Из-за чего у людей развиваются различные болезни и в целом слабеет иммунитет.

По словам старшего научного сотрудника ботанического сада Юрия Фотева, за последние 50 лет содержание
полезных элементов в овощах и фруктах, которые можно приобрести на рынках и магазинах в России,
снизилось до 62%. Связано это с тем, что к ним применяют технологии, позволяющие вырастить продукты
более привлекательные на вид, но с меньшим содержанием макро- и микроэлементов и даже не имеющие
вкуса.

Так, учёные предлагают выращивать на сибирских землях экзотические овощи. Самым подходящими для этих
целей оказались — кивано (африканский рогатый огурец), момордики и бенинказа (африканское и южно-
азиатское растения семейства тыквенных).

В момордике, к примеру, содержится в разы больше магния, железа, марганца, цинка и меди,
чем в томатах и огурцах.

Ботаники уже вывели сорта этих культур, адаптированные для более холодного климата. Так, плоды можно
получить за короткое сибирское лето, они не очень теплотребовательны, но при этом устойчивы к болезням и
вредителям. Теперь им дали названия - зелёный дракон, гоша и акулина соответственно.

Также исследователи ботанического сада впервые вывели два сорта бобового растения вигна: "Сибирский
размер" и "Юньнанская".

Учёные отмечают, что картофель и томаты прижились в суровых сибирских условиях, поэтому и эти овощи
вполне смогут повторить их историю.
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