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Волонтеров Бурятии научили оказывать
психологическую помощь
В Бурятии прошел слет волонтеров. 16 команд добровольцев из разных районов общим числом более 200
человек, собрались в Улан-Удэ, чтобы обменяться опытом и научиться азам первой психологической помощи.

Такое обучение жизненно необходимо, уверены сотрудники центра медицинской профилактики. По данным
ВОЗ, каждый пятый житель Земли страдает депрессией. Также депрессия - одна из главных причин
самоубийств молодых людей в возрасте от 15 до 30 лет.

Врачи говорят: депрессия поддается психотерапевтическому и медикаментозному лечению, и от нее можно
сравнительно быстро избавиться. Нужно только признать свое состояние и обратиться за помощью. А одно из
самых действенных лекарств от депрессии – общение. Именно этому и обучали собравшихся волонтеров. А
также – как распознать депрессию, как отличить ее от стресса и чем помочь человеку хотя бы на первом этапе
признания болезни.
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