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А у нас праздник! Все на Окинаву, или «Давай
поговорим»
7 апреля 1948 года вступил в силу Устав Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), а спустя два года
эта знаменательная дата была учреждена в качестве Всемирного дня здоровья (World Health Day).

На сегодняшний день членами ВОЗ являются 194 государства, именно в них и отмечается сегодняшний
праздник. Каждый год День здоровья посвящается какой-то конкретной проблеме и проходит под собственным
девизом: «Глобальное искоренение полиомиелита», «Активность – путь к долголетию», «Безопасная кровь
начинается с меня», «Беременность – особое событие в жизни», «Победим диабет!» и так далее. Девиз Дня
здоровья в 2017 году – «Депрессия: давай поговорим».

Россия традиционно на международные темы и девизы чихать хотела, здесь из года в год 7 апреля
проводятся разнообразные акции по пропаганде здорового образа жизни, главная среди которых – «Время
быть здоровым!». Нам вновь следует ждать массовых забегов и различных физкультурных флешмобов с
участием известных спортсменов и деятелей культуры.

В общем, догоняйте и присоединяйтесь. Если лень – можно просто уехать на остров Окинава, считающийся
самым здоровым местом в мире. По статистике на этом японском острове живёт 450 человек старше 100 лет,
а средняя продолжительность жизни составляет 78 лет у мужчин и 86 у женщин.

В общем, есть желание отметить День борьбы с депрессией – отмечайте, нет – можно отложить это дело до
10 октября, когда отмечается День психического здоровья. Если забудете – мы напомним.

Кстати, с тостами сегодня всё просто великолепно, даже придумывать ничего не надо.

Ну, за здоровье!

Остров Окинава
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