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А у нас праздник! Наслаждаемся моментом
Успевает всюду тот, кто никуда не торопится.

Михаил Булгаков

26 февраля отмечается один из самых оригинальных и, на наш взгляд, необходимых человечеству
праздников – Всемирный день неторопливости.

Знаменательный день празднуется уже 10 лет. Учредили и впервые отметили его в 2007 году не кто-нибудь, а
итальянцы, которые устали от своей природной суетливости и решили хотя бы один день в году попытаться
насладиться размеренностью жизни. Инициатором «Дня неторопливости» выступила итальянская ассоциация
«Искусство медленно жить», которая разработала 14 заповедей отказа от спешки и провозгласила девиз
праздника:

«Не торопись и насладись моментом!»

Некоторые календари переводят название праздника как «День медлительности», что, конечно же, в корне не
верно, ибо медлительность и неторопливость – две большие разницы. Отметим, что россиянам в этом году
повезло – праздник выпал на выходной день. Потому что, согласитесь, причину вашей неторопливости на
работе по достоинству оценит далеко не каждый начальник, если вы, конечно, не в Италии.

Ну а итальянцы в этот день не спеша безумствуют. В Риме, например, ежегодно проводится «Медленный
марафон», в котором каждый участник должен преодолеть дистанцию в 300 метров не быстрее, чем за 87
минут ни разу не остановившись, а любому спешащему прохожему в городах Италии в этот день грозит
штраф, пусть и чисто символический.

В обязательном порядке правила праздника распространяются и на еду. Категорически рекомендуется
отказаться в этот день от фаст-фуда, кушать не торопясь, тщательно пережёвывая пищу и наслаждаясь
каждым кусочком, что, безусловно, благоприятно сказывается на здоровье. Недаром в народе говорят: кто
долго жуёт – тот долго живёт.

Полезную инициативу итальянцев очень быстро подхватили и другие страны. День неторопливости с
удовольствием отмечают в более чем 90 городах мира, включая Лондон, Париж и Нью-Йорк.

В России же прижилась пока только одна традиция праздника – проводить вечер за неторопливо
приготовленной трапезой, наслаждаясь интеллектуальной беседой, не спеша выпивать, размеренно
закусывать и помнить: кто понял жизнь, тот не спешит. Впрочем, об этом нужно помнить всегда.

Ну, за неторопливость!
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