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Забег «Москва-Пекин» протяжённостью 8000
км – за 200 дней

Александр Капер, российский бегун-путешественник, член Русского географического
общества, прозванный журналистами «российским Форрестом Гампом», собирается в
длительный забег. За 200 дней он планирует пробежать восемь тысяч километров - от Москвы
до Пекина. Беговое путешествие пройдет по территории трех государств – России, Монголии и
Китая, в России Александр пробежит по городам и весям 16-ти регионов. Старт состоится 4
марта в Москве, на Красной площади. В июле Александр планирует добежать до Иркутска.

Фото с сайта ИА ЕАОMedia.

Заявку на проведение марафонского
забега «Москва-Пекин – навстречу
будущему!» Александр Капер уже
подал в Книгу рекордов Гиннесса. По
дороге запланированы разные
мероприятия, например, массовые
забеги. Любой житель населенного
пункта, встретивший марафонца,
может пробежать часть пути вместе с
ним. Бегуна будет сопровождать
съемочная группа, - во время забега
планируется снимать
документальный фильм о
путешествии марафонца с рабочим
названием «На бегу».

- Каждый человек хочет сделать что-то большее. Большее, чем он сам. У меня есть мечта пробежать
через всю страну. Когда я чувствую, что больше не могу сделать и шага, я начинаю думать, что будет,
если я сдамся. Это предчувствие поражения пугает каждого, потому что сдаться – означает, что все
было напрасно. Я слышал однажды, что натренировать ноги просто, но сложно воспитать рассудок. Все,
как в жизни…. Я пробегу от Москвы до Пекина через всю страну, потому что это – моя мечта. Какая
мечта у вас? Светлая, глубокая. Ваша мечта ждет вас, - говорит Александр.
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Фото: Wollon81 From Wikimedia
Commons.

36-летний Александр Капер
занимается спортом 12 лет, в
копилке его достижений не
менее 50-ти забегов, десять
выигранных соревнований,
40 почетных наград.

В апреле 2014 года он
пробежал одиночный
марафон протяженностью
1500 км из Самары через
Казань в Москву. В августе
2015 года – 96 км от
Севастополя до Симферополя при температуре +34 C. В феврале 2016 года – 70 км по Чеченской
Республике по маршруту в виде сердца, подаренного им чеченскому народу. С 20 по 22
октября 2016 года он вместе с единомышленниками в рамках миротворческого марафона за
три дня пробежал 150 км по территории военных действий Луганской и Донецкой народных
республик. Марафон был организован в память о погибших при обстрелах детях.
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