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Собаки предпочитают регги и софт-рок
Музыка помогает собакам справиться со стрессом. Это выяснили шотландские учёные из Университета
Глазко при содействии Общества по предотвращению жестокого обращения с животными (SPCA).

Учёные исследовали реакции собак из приюта на разные жанры музыки, чтобы понять какая музыка действует
на них успокаивающе. Им включали классическую музыку, поп, рок, джаз, регги, рэп, ритм-энд-блюз.

Исследователи следили за сердцебиением, слюноотделением и поведением собак.

Выяснилось, что у каждой собаки оказались свои предпочтения, следовательно, они обладают
индивидуальным музыкальным вкусом.

Однако регги и софт-рок оказывали на животных успокаивающий эффект гораздо чаще – снижалось
сердцебиение, слюноотделение, они вели себя более спокойно, в основном принимали сидячее или лежачее
положение.

Теперь SPCA намереваются оснастить приюты звуковыми системами.

Данное исследование стало продолжением предыдущего, которое проводили те же самые учёные в 2015
году. Тогда исследовались две группы собак. Одна из них слушала классическую музыку в течение недели, а
другая всё это время проводила в тишине. В итоге первая группа спустя неделю стала спокойной и тихой, а
вторая продолжала вести себя агрессивно.

Еще через неделю тишины «спокойная» группа вернулась к прежнему агрессивному состоянию. Также учёные
выяснили, что если собаки слушают музыку в течение более продолжительного времени, то они перестают её
воспринимать.
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