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Как избежать болезни Альцгеймера, если тебе
за 80
Болезнь Альцгеймера изучается учёными и медиками по всему миру. До сих пор нет полного понимания
причин и хода болезни.

Учёные из Калифорнийского университета в Ирвайне (США) опубликовали результаты исследования, в
котором выяснили что может влиять на развитие слабоумия у людей от 80 до 89 лет. Выводы оказались
неожиданными, так как они опровергли предыдущее мнение.

Они выяснили, что риск развития деменции снижает повышенное артериальное давление, по крайней мере в
определённом возрасте.

В 30% случая, когда человек, находящийся в пожилом возрасте, встаёт, у него кружится голова. Это связано с
резким снижением количества крови, попадающего в мозг. В результате чего очищение клеток замедляется, в
них накапливаются ненужные продукты, в том числе и белки, вызывающие болезнь Альцгеймера

Поэтому, если у человека к годам 70 появляется гипертония, то ему не страшны эти перепады и тем самым
риск заболеть снижается.

До этого наоборот считалось, что увеличении артериального давления вызывает слабоумие. Так как
повышается нагрузка на сердце, ухудшается состояние кровеносных сосудов, что ухудшает очистку клеток и
провоцирует накапливание вредных веществ.

Исследователи отмечают, что поддержание давления на не сильно высоком и не сильно низков уровне
сможет уберечь людей от развития данного заболевания.
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