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А у нас праздник! Позвольте вас обнять
Всем обниматься! Причём, обоснованно. Ибо в 1989 году в США студентами факультетов психологии и
медицины был основан National Hugging Day, который в самое короткое время распространился по всему миру
как Всемирный день объятий. С тех пор празднуется каждый год 21 января.

Несмотря на то, что праздник молодой, свои традиции уже сложились. Одна из главных – обнимать всех,
независимо от степени знакомства и отношений, потому что, по утверждению инициаторов дня, в процессе
дружеского объятия люди обмениваются душевным теплом. Различные интимные подоплёки в этот день
принципиально отметаются.

Многие удивятся, но, по утверждению психологов, именно люди, которые хотят вас обнять (а не наоборот),
стремятся к безопасности и комфорту, а ежедневные объятия от 3 до 7 раз укрепляют иммунную систему и
психику человека. Поэтому, в этот день будьте снисходительны. Помните, что если человек хочет вас обнять,
то вы этому человеку нужны. В общем, потерпите, не сопротивляйтесь и подарите окружающим ощущение
нужности и ценности, то есть именно то, ради чего и создавался праздник.

Единственная проблема – это то, что зима. Праздновать зимой могли придумать только американцы. Во-
первых, сквозь двойной слой шуб и дублёнок никакого душевного тепла не почувствуешь, а во-вторых, можно
легко обменяться не только душевным теплом, но и вирусами гриппа, который как раз в это время разгулялся.
В общем, в торжествах участвуем, но и предохраняться не забываем.

Кстати, о предохранении. Выпивать в этот день можно всё. Единственное условие – выпивать обнимаясь.
Важно: не путать с брудершафтом, потому как там потом поцелуи, а это совсем другая история.

Ну, за объятия! Точнее, в объятиях!
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