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На 12% превышен эпидемиологический порог
по ОРВИ и гриппу в Иркутске
Первая волна посленовогоднего гриппа в Иркутске характеризуется тем, что именно взрослые тяжелее
переносят течение болезни. Среди населения областного центра старше 15 лет эпидпорог по гриппу и ОРВИ
превышен уже на 11,9%, несмотря на длинные новогодние каникулы. Вирус гриппа ходит по Иркутску с
середины декабря. А в России от него уже погибли несколько человек, каждый их которых имел хронические
заболевания и не был привит.

Чтобы снизить распространение инфекции, региональный Роспотребнадзор рекомендовал в январе свести к
минимуму число хронических больных, направляемых на плановое лечение. Естественно, врачи будут
тщательно оценивать тяжесть заболевания, и экстренные пациенты будут получать необходимую помощь по-
прежнему. В поликлиниках больных с температурой и кашлем будут обследовать отдельно от остальных.

Самое распространенное осложнение от гриппа сейчас – это сильный кашель. Очень часто врачи
диагностируют у гриппующих иркутян воспаление легких - число тяжелых пневмоний в первую неделю 2017
года выросло до 8,9% . Чтобы не допустить опасного развития болезни, всех заболевших с ослабленным
иммунитетом, и прежде всего детей, беременных женщин, пожилых, имеющих «букет диагнозов»
рекомендовано класть в больницы.

«Лабораторно подтверждено 117
случаев гриппа, из них 98% - А
(H3N2). Со 2 по 8 января в
поликлиники обратились 2816
человек, что в 3,5 раза выше по
сравнению с аналогичной неделей
прошлого года», - сообщается в
постановлении главного санитарного
врача Иркутской области Алексея
Пережогина.

Особые меры безопасности
рекомендовано применить в вузах,
школах и детских садах. Здоровье
детей будут проверять на входе в
образовательные учреждения. Если
на занятия не придет 20% учащихся,
в школе или детском саду вводится карантин. Эти меры, включая обязательную дезинфекцию, должны
остановить распространение гриппа.

Также рекомендовано максимально ограничить проведение в Иркутске массовых культурных и спортивных
мероприятий.
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