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Депутаты Думы Иркутска провели в
Ленинском округе спортивные праздники
Депутаты Думы города Иркутска Виталий Матвийчук, Алексей Савельев и Евгений Выговский провели в своих
избирательных округах спортивные мероприятия для детей и молодежи. Праздник «Спорт в каждый двор» в
микрорайоне Ново-Ленино помогла организовать депутат Молодежной думы Иркутска Елена Неудачина.

На корте на ул. Пржевальского, 50 собрались ребята из всех расположенных рядом домов. Для них одна из
школ карате устроила показательные выступления с участием своих самых маленьких учеников. Все
желающие могли попробовать свои силы в игре в дартс, в волейбол и футбол, принять участие в «Веселых
стартах» и повеселиться на надувном батуте. По словам депутата Виталия Матвийчука, праздники на этом
корте проходят регулярно, а сама площадка пользуется популярностью как летом, так и зимой.

- В нашем округе детей действительно удается отвлечь от современных гаджетов и приобщить к подвижным
играм. На этом корте всегда полно ребятишек, желающих поиграть в футбол, места уже не хватает. Поэтому
мы вместе с администрацией города планируем найти более просторную площадку для футбольного поля, -
сообщил он.

В Иркутске-2 во второй раз отметили Всемирный день подтягиваний. Впервые такие дворовые состязания в
силе и выносливости организовали в прошлом году, и этот опыт оказался удачным. В этот раз любители и
профессионалы соревновались в подтягиваниях, отжиманиях от брусьев и от земли. Участвовать в турнире
мог каждый, независимо от уровня своей физической подготовки.

- Подтягивания – это очень демократичный вид спорта, ведь для этого не нужно специальной экипировки, а
заниматься этим может каждый, невзирая на уровень своей физической подготовки. Такие соревнования
проходят в нескольких крупных городах России, и очень приятно, что Иркутск не остается в стороне, а
начинает постепенно вливаться в это спортивное движение, - сказал депутат Евгений Выговский.

Депутат Алексей Савельев подчеркнул, что главной целью Дня подтягиваний является поддержка молодежи в
занятиях физкультурой и развитие спорта во дворах.

- В следующем году планируем сделать это мероприятие более массовым - пригласить не только ребят,
которые тренируются в клубе бокса, но и дзюдоистов, и прочих спортсменов. И сделать это не просто в рамках
одного-двух округов, а, например, в целом по Иркутску-2, - отметил он.

Участники соревнований, показавшие лучшие результаты в подтягиваниях и отжиманиях, получили призы от
организаторов.
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