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В центре Иркутска будет не проехать из-за
«Кросса Нации»
Центр Иркутска перекроют из-за всероссийского дня бега и акции «Кросс Нации – 2016» 25 сентября. В
частности, с 11-30 до 13-00 нельзя будет проехать по улицам Карла Маркса, 5-ой Армии, Чкалова и бульвару
Гагарину от памятника Александру III.

Все участники забега пробегут четыре километра по аллеям набережной Ангары по бульвару Гагарина. Старт
и финиш – у памятника Александру III.

Кроме того, вип-участники и дети пробегут только один километр. Их забег начнется в 12-30.

Заявку на участие в гонке подали больше полутора тысяч жителей Иркутской области. Почти 500 из них –
студенты, еще 500 – школьники.

Кросс нации — самое массовое спортивное мероприятие на территории Российской
Федерации, забег на дистанции от одного до 12 километров.

Проводится с 2004 года. Основная цель «Кросса нации» — это пропаганда здорового образа
жизни и привлечение граждан России к занятиям физической культурой. Всероссийский день
бега традиционно проходит в два этапа. Первый этап соревнований проводится в российских
регионах в третье воскресенье сентября. Дистанции и условия участия определяются
организаторами соревнований на местах. Его победители и призеры получают право на
участие в финальной стадии «Кросса нации» — Гран-при, проходящем в Москве через неделю
после завершения первого этапа (Википедия).
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