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Туристам следует опасаться чикунгуньи
Чикунгунья – звучит непонятно и загадочно, обозначает опасное заболевание. Федеральная служба по
надзору в сфере защиты прав потребителей (Роспотребнадзор) сообщает со ссылкой на СМИ Индии, что в
Нью-Дели, являющемся официальной столицей страны, зарегистрирована вспышка лихорадки чикунгунья, - с
начала сентября там заболели уже свыше тысячи человек, за последнюю неделю одиннадцать заразившихся
умерли.

По данным санитарных врачей, лихорадка ранее в основном была опасна для детей и стариков, протекала
без особых осложнений, но сейчас вирус активизировался и заболевание характеризуется более тяжелой
формой.

Кроме малоизвестной российским туристам чикунгуньи, в этой стране отмечен рост заболеваемости малярией
и лихорадкой Денге. Роспотребнадзор предупреждает граждан России, планирующих поездку, о
неблагополучной эпидемиологической обстановке в Индии и призывает соблюдать меры предосторожности и
личную гигиену.

Иллюстрация: drsupport.in.

Справка Федерального агентства по туризму
(Ростуризм)

Лихорадка чикунгунья переносится комарами.
Вскоре после укуса у человека появляется
температура до 40 градусов, кожная сыпь, боль,
ломота в мышцах и суставах, усталость, головная
боль. Обычно симптомы болезни появляются
через четыре-восемь дней после укуса человека
инфицированным комаром, но этот период
может составлять от двух до двенадцати дней.
Каких-либо специальных противовирусных
препаратов для лечения лихорадки чикунгунья
нет. Лечение направлено, главным образом, на
облегчение симптомов, включая боль в
суставах, с помощью жаропонижающих
средств, оптимальных болеутоляющих препаратов и жидкости.
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