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16-летняя иркутянка стала рекордсменом
Европы по приседаниям со штангой
Иркутянка Анастасия Червякова в свои 16 лет установила рекорд Европы по приседанию со штангой и взяла
золото на чемпионате мира по пауэрлифтингу среди юношей и девушек до 18 лет. Соревнование завершилось
в Польше в начале сентября.

Девушка впервые выступала на международных состязаниях и была единственной спортсменкой от Иркутской
области.

По предварительным результатам, в весовой
категории до 47 килограммов иркутянку
обгоняли спортсменки из США и Японии.
Однако показав в приседаниях результат в 155
килограммов, Анастасия установила рекорд
Европы. Затем в тяге она показала результат
122, 5 килограммов, в жиме лежа – 72, 5
килограммов. И в итоге по сумме троеборья в
350 кг сибирячка обошла всех конкурентов и
завоевала золото.

Сборная России завоевала первое
общекомандное место.

Фото: пресс-служба Министерства спорта
Иркутской области<
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