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Почему вешаются дети?
Бурятия входит в число "лидеров" по количеству детских и подростковых самоубийств среди российских
регионов. При этом есть много субъектов Федерации, где случаев детского суицида вообще не
зафиксировано. Как правило, частота самоубийств у детей и подростков (равно как и в населении в целом)
выше там, где неблагополучна экономика, велика безработица, низкий уровень жизни, высокий уровень
пьянства, алкоголизма, наркомании и преступности.

В Бурятии только за 2014 год произошло 20 случаев самоубийства и 57 неудачных попыток покончить
несовершеннолетних покончить с собой. Годом ранее - 18 случаев суицида и 74 попытки самостоятельно уйти
из жизни. Статистики за 2015 год нет или власти ее тщательно скрывают.

Возраст детей-самоубийц продолжает снижаться. Сегодня средний возраст детского суицида – 13 лет. Однако
в Бурятии зафиксированы случаи, когда на себя наложили руки дети 12-ти и даже 10-ти лет.

Причины суицидов - разные. Одна из основных заключается в культивируемом социальном неравенстве детей
в учебных заведениях. "Дети и подростки острее взрослых реагируют на несправедливость, защитные
механизмы у них еще не сформированы", - говорят психологи.

Одни дети в школьной столовой получают полноценный горячий обед за деньги, выданные родителями, а
другие - его жалкое подобие в качестве меры "социальной поддержки". Как установила прокуратура, на
протяжении нескольких лет школьникам Бурятии предоставляли "раздельное" питание. Одних кормили на 55
рублей, других - на 15 рублей. Понятно, что те, кому выдают кашу без масла, испытывают подавленное
состояние, наблюдая за тем, как одноклассники едят котлеты.

Необходимость постоянно скидываться на учебники, школьную формы, различные мероприятия и подарки -
еще один фактор стресса для детей из семей, испытывающих материальные затруднения или просто со
скромным достатком. Особенно, если "первую скрипку" в жизни класса играет группа состоятельных
родителей, которые невольно вынуждают остальных тянуться за ними. Но не все в состоянии осилить
требуемые траты. И часть детей начинает осознавать себя ущербными, неполноценными.

Порочный круг создали не сами учителя - они-то, как говорится, по земле ходят, а не в облаках витают.
Виновата система, внедренная министерством образования и науки РБ во главе с Алдаром Дамдиновым. Для
того, чтобы школа поднималась в рейтингах образовательных учреждений, а педагоги могли претендовать на
прибавки к зарплатам, нужны показательные (точнее -показные) мероприятия, на которые денег из бюджета
не выделяется. Учителя вынуждены обращаться к родителям. А это, в свою очередь, неизбежно отражается
на детях.

Есть статистика, которая утверждает, что одной из причин суицидов школьников является страх перед сдачей
столь любимого минобразом и его главой Дамдиновым ЕГЭ. Нагнетание начинается задолго, буквально с
десятого класса, и в течение двух лет ребёнок находится в стрессовом состоянии.

Власти Бурятии долгое время замалчивали проблему детских и подростковых самоубийств. А их количество
неумолимо росло. Ситуация усугубляется нехваткой квалифицированных психологов в школах. На 1,5 тысячи
учащихся полагается один психолог. О какой эффективной профилактике суицидов тут можно говорить?

- Если мы посмотрим, сколько получают психологи и педагоги дополнительного образования, то мы видим, что
это несопоставимые цифры, о которых говорит наше руководство. Никакой средней заработной платы нет -
три с половиной тысячи максимум, - приводит "Байкал Дэйли" слова председателя консультативного совета
женщин при мэре Улан-Удэ Людмилы Сандаковой.

Но даже когда закрывать глаза на проблему и скрывать правду от общества стало уже невозможно, дальше
нескольких "круглых столов" и совещаний усилия республиканских властей не продвинулись.
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А те, кто только начал жить, все чаще выбирают смерть...
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