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Гимнастика на работе под гимн РФ - скоро по
всей стране
Россияне на работе будут делать гимнастику под гимн РФ.

Общественная палата России обратилась к министру труда и соцзащиты Максиму Топилину с просьбой
ввести каждодневные 15-минутные занятия гимнастикой на работе.

В Общественной палате считают, что производственную гимнастику можно совмещать «с прослушиванием
гимна, музыки или какими-либо командообразовательными практиками».

В первую очередь 15-минутные разминки предлагается ввести в госучреждениях, а уже потом распространить
на коммерческие организации.

Необходимость введения такой гимнастики в ОП объясняют большим количеством смертей от заболеваний
сердечно-сосудистой системы, вызванных малоподвижным образом жизни.

Отметим, похожая практика существовала в Советской союзе. С 1961 по 1991 годы по будним дням на
Всесоюзном радио транслировалась 10-минутная программа «Производственная гимнастика».
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